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 داوطلب عزیز
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 قرار داده و در صورت وجود هر گونه اشکال به مسئولان جلسه اطلاع دهید.

 

  باشد ینم مجازاستفاده از ماشین حساب.  
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 داخلی ـ جراحی

 ؟ظریه اخلاقی پیامد محور کدام استن  -4
 گرایی وظیفه (د مستقل از غایت ج( سودگرایی (ب ظاهرگرایی الف(

 کدام است؟ NANDAهای پرستاری  به لوکمی حاد، مبتنی بر تشخیصاز عوارض بالقوه و مشکلات مهم بیمار مبتلا  -2
 خطر عفونت و خونریزی (الف
 آسیب تمامیت مخاطی دهان (ب
 قراری درد حاد و بی (ج
 خستگی و عدم تحمل فعالیت (د

 شود کدام است؟ ی% حجم خون استفاده م22از  شیاز دست دادن ب طیکه در شرا یخون وردهآفر -3
 نید(آلبوم پلاسما (ج ب(خون کامل الف(پلاکت

 است؟ کدام مناسب هیتوص مانده،یماندگار در عضو باق تغییرشکلاز  یریشگیبه منظور پ یاندام تحتان ونیدر آمپوتاس -1
 ونیفلکس تیمدت در وضع یطولان یریعدم قرارگ (الف
 تر عیو تحمل وزن هر چه سر ستادنیبه ا ماریب قیتشو (ب
 و بالعکس ستادهیاز نشسته به ا شنیپوز رییتغ ناتیانجام تمر (ج
 یاز خستگ یریشگیپ یها برا تیفعال یجیتدر شیافزا (د

باشد، پرستتار در   یم نیو تحت درمان با وارفار یدر بخش قلب بستر کیسکمیا یماریب صیساله با تشخ 22 ییآقا -2
 دهد؟ یم یمورد توجه قرار م شتریرا ب یخون و شیآزما جیاز نتا کدامیک ،یکنترل عوارض انعقاد

 تیهماتوکر (الف
 نیزمان پروترومب (ب
 نیترومبو پلاست یزمان نسب (ج
 تعداد پلاکت خون (د

 است؟کدام  حیمورد صح ،تیکاردیمبتلا به پر ماریکنترل درد ببرای  -6
 قیبه تنفس عم قیتشو (الف
 موثر انجام سرفه (ب
 نشستن و خم شدن به جلو (ج
 نیسریگل ترویاستفاده از ن (د

 گراو کدام است؟ یاستنیمبتلا به م ماریدر ب یها و مداخلات پرستار ترین تشخیص مهم -7
 ها لرزش شدید اندام (الف
 ها سفتی عضلات اندام (ب
 ضعف و خستگی عضلات (ج
 کندی حرکتی و عدم تعادل (د

 کدام است؟ Infratentorial Craniotomyپس از عمل جراحی  ماریوضعیت مناسب ب -8
 د(خوابیده به پهلو نیمه نشسته (ج خوابیده به شکم (ب خوابیده به پشت (الف

و  گتراد  یسانت 2/38دچار تب  ب،یساعت پس از آس 18پشت و شکم،  هیدرجه دو در ناح یساله با سوختگ 14 ماریب -9
 مشترک پزشک و پرستار کدام است؟ هیزردرنگ شده است. اقدام اول یاگزودا شیافزا

 ساعت ۲۷پانسمان هر  ضیتعو الف(
 کیوتیب یکشت زخم  و شروع آنت (ب
 یدیور عاتیمحدود کردن ما (ج
 نیکدئ نوفنیاستام زیتجو (د
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بتا احتمتال    قته یبتار در دق  6و تعداد تنفس  ی(، مردمک سوزنGCS=6) یاریساله با کاهش سطح هوش 34 ماریبدر  -44
  اقدام پرستار در مشارکت با پزشک اورژانس کدام است؟ نیاول ،نیمصرف مرف

 لیفلومازن زیتجو (د %05گلوکز  زیتجو (ج یتراپ نیشروع آتروپ (ب نالوکسان زیتجو الف(

 روش آموزش کدام است؟ نیتر دهد، مناسب یرا آموزش م یاستوم سهیک ضیتعو حینحوه صح ،یاستوم سهیک یدارا ماریبه ب پرستار -44
 همراه با پرسش و پاسخ یسخنران الف(

 ضینحوه تعو نیو تمر شینما (ب
 یآموزش لمیف شینما (ج
 یریگیمثبت و پ تیتقو (د

 کدام است؟ یمورد انتظار در برنامه مراقبت امدیپ "سرطان صیبه تشخ هیمرگ ثانو دیاضطراب در ارتباط با تهد" در تشخیص پرستاری -42
 کند. می انیب یاحساس اضطراب خود را به صورت کلام ماریب الف(

 پرسد. مین یخود سوال یماریب یآگه شیدرمورد پ ماریب (ب
 .ستین دیخود راغب به کسب اطلاعات جد یماریدر مورد ب ماریب (ج
 .کند میخود اجتناب  یماریاز گفتگو با اعضاء خانواده در مورد ب ماریب (د

  نیتتر  حیصتح  "یدر ارتباط با واکنش به پرتتو درمتان   یپوست تیخطر اختلال درتمام" یپرستار صیدر مورد تشخ -43
 کدام است؟ یمداخله پرستار

 یتحت پرتودرمان هیپودر و صابون در ناح ون،یاستفاده از لوسعدم  الف(
 یپرتو درمان هیجهت محافظت ناح ومینیآلوم یها حاو ونیبکار بردن لوس (ب
 دیآزاد و نور خورش یدر معرض هوا یپرتو درمان هیقرار دادن ناح (ج
 و آب ولرم ییایقل یها ندهیبا شو یپرتو درمان هیمکرر ناح یشستشو (د

 کدام است؟ Subjective Data یذهن یها داده یسلامت مددجو، تمرکز جمع آور تیوضع یدر بررس -41
 یکیزیف نهیانجام معا الف(

 ماریگرفتن شرح حال از ب (ب
 یکینیپاراکل یها اخذ داده (ج
 ثبت شده در پرونده یها داده (د

 کدام است؟ یاورژانس یاقدام پرستار ن،یبا گاز سار ییایمیش تیدر مسموم -42
 میدوکسیو پرال نیآتروپ زیتجو الف(

 پوست با آب سرد یشستشو (ب
 زولهیدر اتاق ا ماریقرار دادن ب (ج
 ضد اضطراب یداروها زیتجو (د

 در افراد مبتلا به تهوع و استفراغ کدام است؟ ونیدراتاسیهشدار دهنده ده میعلا -46
 یرگیشدن مو کاهش سرعت پر (د نفس یسرفه و تنگ (ج پوست گرم و خشک (ب و ضعف یجیاحساس گ الف(

 است؟ حیدارو صح نیدر مورد درمان با ا ریاز موارد ز کیاز سرطان تحت درمان با متادون قرار گرفته است. کدام یدرد ناش لیبه دل یماریب -47
 دارو کمتر است. نیمخدرها در استفاده از ا ریعوارض سا الف(

 ساعت است. ۷5مدت، بطور متوسط  یعمر طولان مهین یدارا (ب
 دارد. ییتداخل دارو ،یدیراستروئیضد التهاب غ یبا داروها (ج
 شود. یماه بررس کیهر  یکبد یها میآنز دیدرمان با نیدر ح (د

 شود؟ میدر نظر گرفته  ریاز موارد ز کیکدام دیروئیت یکار مبتلا به کم ماریاز ب یدر پرستار -48
 شود. یعوارض آنها بررس دیمسکن، با یداروها ریشدن تاث تر یطولان لیبه دل الف(

 گرم را بهتر تحمل کند. یبپوشد تا بتواند هوا کمتری و تر لباس سبک دیبا ماریب (ب
 شود. یخوددار ماریبه ب یرکلامیو غ یمختلف کلام یها از وارد کردن محرک (ج
 .دینما زیمسهل پره یکه از مصرف داروها ندیآموزش بب دیبا ماریب (د
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 کدام است؟ مارانیب نیبه ا یضرور هیاست. توص 2نوع  ابتید یماریاز اصول درمان موفق در کنترل ب یکیانجام ورزش  -49
 بار در هفته کیحداقل  یورزش تیانجام فعال الف(

 متفاوت یها ها و مدت انجام ورزش روزانه در ساعت (ب
 گرم ایسرد  اریبس یدر هوا یورزش تیاجتناب از فعال (ج
 یورزش تیانجام فعال نیاجتناب از مصرف آب در ح (د

 پرستار کدام است؟ یبررس نتری مهم یتوانبخش یها مددجو جهت استفاده از مدل یدر بررس -24
 یحس تیوضع (د یعملکرد تیظرف (ج یذهن وضعیت (ب یاجتماع تیموقع الف(

 ؟کدام است توصیه پرستاری ک،یاز خطر فشارخون ارتوستات یریشگیساله جهت پ 82 یدر مددجو -24
 نشستهبه حالت  ایستادهاز حالت آرام  شنیپوز رییتغ الف(

 یطیعروق مح یخونرسان شیفزاااستفاده از دوش آب گرم به منظور  (ب
 زور زدن هنگام اجابت مزاج نیاز مانور والسالوا ح اجتناب (ج
 استقامت عروق شیوکامل به منظور افزا میحج ییغذا میاستفاده از رژ (د

 کند؟ یمعده بررس یاعمال جراح البرا بدن ریاز عوارض ز کیکدام دیپرستار با -22
 یاختلالات انعقاد (د ریپذ کیسندرم روده تحر (ج B12 نیتامیکمبود و (ب نگیسندرم دامپ الف(

 ؟استکدام  حیمورد صح (PVCsانقباضات زودرس بطنی) در مورد -23
 دارد. یبه درمان فور ازین خطرناک قلمداد شده و یا همواره نشانه الف(

 شود. یم دهید شتریب زیسن ن شیمتداول هست که با افزا رخدادی (ب
 شود. یکنترل آن به کار برده م یو بتابلوکر برا ودارونیآم (ج
 شود. ینم دهید QRSبعد از  یتمیآر نیدر ا چگاهیه Pموج  (د

 است؟ حیکدام مورد صح ؛یچشم یانجام تونومتر نیح یدر مورد مداخلات پرستار -21
 یا انجام تنفس لب غنچه د( والسالوااجتناب از  ج( حبس کردن نفس ب( ها فشردن پلک الف(

 کودکان

 ؟کدام است (Infancy) رگیرخوایش غالب در دوره یباز  -22
 (solitary) یانفراد الف(

 parallel)) یمواز (ب

 associative))وابسته  هم (ج

 cooperative)) یهمکار (د

    کدام است؟( object permanence) ءیش یماندگار دهیرفتار نشان دهنده پد در ارتباط شیرخوار با مادر، -26
 .زند یلبخند م شیرخوار کند، یصحبت م اوبا  یوقت (الف

 .دهد تکان می را شیو پاها  دست کند، یاو را بلند م یوقت (ب

 .گردد یم بر شبه سمت شود، یاو خارج م دیاز د یوقت  (ج

 .کند یم هیگر سپارد، یمراقب م کیاو را به  یوقت (د

 گراین پدیتده بیتان   ،"داند یخود را مقصر م و فوت شده است یبه خاطر فکر بد او فرد "کند یتصور میی کودک نوپا -27
 است؟ یتکامل یژگیوکدام 
 (Magical) ییتفکر جادو (الف

 (Animism) سمیمیان (ب

 (Irreversibility) یریناپذ بازگشت (ج

 (Inability to conserveدر حفظ ) یناتوان (د
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 دارد؟ شتریبه آموزش ب ازیپرستار نکه دهد  ی( نشان مpreschool) یدبستان شیکودک پ یتکامل میدر باره مفاه کدام مورد انیب -28
 .کنند یها فکر مدارند و معتقدند که همه مانند آنتفکر خودمحور  (الف

 و به درک سطح فهم کودک کمک کند.باشد  یدرمان تواند یم یباز (ب

 به کاهش استرس کودک کمک کند. تواند یم توضیح جزئیات (ج

 درت دارند.دارند و معتقدند که افکارشان ق ییجادو تفکر (د

( Night terrorsشتبانه )  یهتا  سلامت با پرستار در باره نحوه برختورد بتا تترس    کینیدر کل یا ساله 1مادر کودک  -29
 دهد؟ یرا نشان م شتریبه آموزش ب ازیاز جملات مادر ن کدامیک. دهد یم حیتوض

 .دینما نانیتا احساس اطم نمینش یشدن، کنار او م داریهنگام ب (الف

 آرامش بدهد. فرزندمبه  تواند یاست و م دیمشخص مف نیروت کیداشتن  (ب

 با استفاده از چراغ خواب، به خواب فرزندم کمک کنم. توانم یم (ج

 .کند یکه کمک م رسد یبه نظر م نیو ا خوابند یخانواده ما اغلب با هم م (د

 یهتا  دوست دارد. شتاخص  یو مرغ سوخار خورد یغذا نم یدارد که فرزندش به اندازه کاف یساله، اظهار م 3دختر  کیمادر  -34
 کدام است؟ یبرنامه مراقبت نیتدو یاطلاعات لازم برا نیتر بوده است. مهم پنجاهم صدک یاو در دو سال قبل رو یرشد

 یا هیمشکلات تغذ یسابقه خانوادگ (الف

 کودک یبدن تیفعال زانیم (ب

 خانواده یاعضا گرید ییعادات غذا (ج

 طول روز یمصرف یینوع و مقدار غذا (د

داده شتده   صی( تشتخ ADHD) یفعال شیاختلال نقص توجه/بشان   ساله 7 ای که به تازگی برای فرزند خانوادهبرای  -34
 ؟است یشتریآموزش بدریافت به  آنها ازیدهنده ن نشان والدیناز جملات  کدامیک ،است

 .دیتا توجه نما کند یچون به او کمک م دهد یبهتر پاسخ م یبه دستورات کلام الف(

 شود. یتا سازمانده کند یبه او کمک م ها تیو فعال فیتکال یمنظم برابرنامه  (ب

 دارند. ریبر رشدش تأث شیداروها رایز اورمیب نیروت ناتیمعا یاو را برا دیبا  (ج

 زا بوده است. ما تنش یموضوع برا نیمشاوره خانواده لازم است چون ا  (د

 کودک مبتلا به اوتیسم صحیح است؟ هنگام بستریهای زیر در  کدامیک از مراقبت -32
 ترغیب به برقراری  تماس چشمی الف(
 اص اتاق خصوصی به کودک و خانوادهاختص ب(
 ص رادیو و تلویزیون در اتاق کودکاختصا ج(
 رستاری به صورت تیمیاجرای مراقبت پ د(

 کند، کدام است؟ ف میتوئین مصر مراقبت پرستاری مناسب در کودکی که فنی -33
 %0یون داروی وریدی با سرم قندی انفوز الف(
 به مصرف مکمل کلسیم و ویتامین دیترغیب  ب(
 پر کربوهیدرات -عایت رژیم کم چربر ج(
 روز راشقطع فوری دارو در صورت ب د(

 ل کمبود کدام ویتامین وجود دارد؟شود، احتما در کودکی که بعد از شش ماهگی همچنان منحصراً با شیر مادر تغذیه می -31
 D د( K ج( B ب( A الف(

 کدام است؟ یآموزش پرستار نیتر . مهمشده است زیمدت تجو یطولان یاستنشاق دیکواستروئیکورت کیکودک مبتلا به آسم  یبرا -32
 .دیاستفاده کن یاستنشاق یدارو فقط در هنگام حملات آسم از (الف

 .دیدهان را بعد از هر بار استنشاق دارو شستشو ده (ب

 .دیقبل از استفاده محفظه دارو را محکم تکان ده (ج

 .دیاستفاده کن دیکواستروئیرا بعد از کورت لاتوریبرونکود (د
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 کدام است؟ یقلب ییدر کودکان با نارسا نیاستفاده از لانوکس لیدل نیبهتر -36
 تر یعشروع اثر سر (الف

 رت یعمر طولان مهین (ب

 تیو سم یفاصله دوز درمان افزایش (ج

 یقلب یداروها ریعدم تداخل با سا (د

 کدام است؟ یپرستار یاست. اقدام ضرور دیتحت درمان فوروزما یقلب یمادرزاد یماریکودک مبتلا به ب -37
 بالا میبا سد ییغذا میبه رژ قیتشو (الف

 سرم میپتاسکنترل سطح  (ب

 یبه مصرف دارو را با معده خال هیتوص (ج

 عاتیمصرف ما تیمحدود (د

 کدام است؟ ،کند یم افتیدر دیاستروئ کویکه کورت کیسندرم نفروت مبتلا به نکته در مراقبت از کودک نیتر مهم -38
 یسمیپرگلیعلائم عفونت و ها شیپا (الف

 بالا نیبه خوردن تنقلات با پروتئ قیتشو (ب

 عاتیمصرف ما تیمحدود (ج

 مصرف دارو قبل از خواب به هیتوص (د

داده شده است. علامتت نشتان دهنتده     صیحاد تشخ تیبه دنبال عفونت استرپتوکک مبتلا به گلومرولونفر یکودک -39
 کدام است؟ هیبدتر شدن عملکرد کل

 خون بالاادرار و فشارده  کاهش برون (الف

 اشتها و کاهش وزن شیافزا (ب

 خونادرار قرمز رنگ و افت فشار (ج

 یتکرر ادرار و شب ادرار شیافزا (د

 ؟از مواد غذایی محدودیت مصرف دارد، کدامیک داده شده است صی( تشخPKU) یکتونور لیکه مبتلا به فن یرخواریشبرای  -14
 یو ماکارون دیبرنج سف (د دار غلات سبوس (ج اتیگوشت و لبن (ب جاتیو سبز وهیم (الف

 کدام است؟ صیکننده تشخدییتا افتهیاست.  ونیناسیکودک مشکوک به انواژ بررسی پرستار در حال -14
 و اتساع شکم یاستفراغ صفراو (الف

 با مدفوع روبان مانند یریپذ کیتحر (ب

 متناوب شکممدفوع ژله مانند و درد  (ج

 روده کم فعال یمزمن و صداها بوستی (د

 از عوارض کدام است؟ یریشگیدر پ یاتیح یمداخله درمان ،یکاوازاک یماریدر کودک مبتلا به ب -12
 با دوز بالا کیوتیب یآنت (الف

 روزانه یها نیستامیه یآنت (ب

 نیو آسپر وریدی نیمونوگلوبولیا (ج

 فراوان عاتیما استراحت مطلق و (د

 کدام است؟ یا با پوشش روده کیپانکرات یها میآنز مصرف حینحوه صح(CF)  کیستیک بروزیکودک مبتلا به ف یبرا -13
 .به شکل پودر استفاده شود (الف

 غذا داده شود.قبل از  ساعت کی (ب

 .شود دهیبلع  ای دهیتواند جو یم (ج

 شود.از غذا مصرف  ساعت بعد مین (د
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 مداخله پرستار کدام است؟ نیاول دارد.)تنفس کوسمال(  قیعم عیتهوع، استفراغ و تنفس سر ک،ینوع  ابتیساله مبتلا به د 8کودک  -11
 یدادن گلوکز خوراک (الف

 گلوکز خون و کتون ادرار یبررس (ب

 عاتیبه مصرف ما قیتشو  (ج

 تیلمس شکم از نظر حساس (د

 گرفته است، سوال مناسب کدام است؟قرار  خشونتدر مصاحبه با نوجوانی که در معرض  -12
 تان چیست؟ ترین نگرانی مهم ف(ال

 اید؟ هایتان را تتو کرده را دستچ ب(
 تان در این باره چیست؟ نظر والدین ج(
 کنید؟ میشما سیگار هم استعمال  (د

 دهد نوجوان در معرض خطر خودکشی است؟ میاز موارد زیر نشان  کدامیک -16
 دهد. میاش را هدیه  اشیا مورد علاقه الف(
 گذراند. میزمان بیشتری با دوستان خود  ب(
 کند. میاز مراجعه به پزشک اجتناب  ج(
 کند. میاحساس سرخوشی بیش از حد  د(

 دبستانی کدام است؟ در عملکرد شنت بطنی صفاقی در کودک پیشارزشمندترین شاخص تشخیصی اختلال  -17
 اختلال در سطح هوشیاری الف(
 باز شدن سوچورهای جمجمه ب(
 افزایش دور سر ج(
 تغییر در علایم حیاتی د(

 کرده است، کدام توصیه درست است؟ درمانی واکسیناسیون خود را دریافت میدر کودکی که دو هفته قبل از زمان شی -18
 مان مجدد واکسیناسیون انجام دهد.دو هفته بعداز اتمام در الف(
 شیمی درمانی را تا دو هفته به تعویق اندازد. ب(
 .ی ویروس زنده را تکرار کندها شش ماه بعداز اتمام درمان، واکسن ج(

 شود.گیری  عداز درمان مجدد تصمیمبادی ب بر اساس سطح آنتی د(

 بهداشت مادران و نوزادان

 کدام است؟ یپرستار صیتشخ تیاولو دارد. تیاز حد شکا شیب یزیاست که از خونر مانیپس از زا یمادر یابیپرستار در حال ارز -19
 نهیپر یمرتبط با پارگ بیخطر آس (الف

 یناکاف یطیمح وژنیپرف (ب

 عاتیاختلال حجم ما (ج

 دفع ادرارخطر اختلال در  (د

 های زیر در اولویت قرار دارد؟ ز سقط زودهنگام کدامیک از آموزشبعد ا planning) (Dischargeدر طرح ترخیص  -24
 اجتناب از استحمام تا روز چهلم (الف
 پرهیز از مقاربت تا دو هفته (ب
 چربی ستفاده از رژیم پرکالری، کما (ج
 استفاده از تامپون د(
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دارد.   تیشتکا  دیاز درد شتد  دورالیت اپ یحس یبا وجود ب که است مانیدر حال زا مادردرد  بررسیپرستار در حال  -24
 اقدام پرستارکدام است؟ نیاول

 در مورد طبیعی بودن درد ماریبه ب نانیاطم (الف

 دورالیاپ ونیانفوز زانیکاتتر و م یگذاریجا یبررس (ب

 کاهش درد یبرا یتنفس ناتیبه تمر هیتوص (ج

 یکاهش ناراحت یبرا یدیداخل ور عاتیما شیافزا (د

 جنین در مادر حین زایمان نشان دهنده دسلراسیون متغیر است. این الگو بیانگر کدام اختلال است؟ نگیتوریمان -22
 یجفت یینارسا (الف

 بند ناف یفشردگ (ب

 از تب مادر یناش ینیجن سترسید (ج

 نیسر هنگام نزول جن یفشردگ (د

 ینیدهنتده استتدلال بتال    نشان یابیاست. کدام ارز میزیتحت درمان با سولفات من دچار پره اکلامپسی شدید ماریب -23
 اثرات دارو است؟ یدر بررس حیصح

 تنفس زانیو م یتاندون عمق یها رفلکس (الف

 نیفشارخون و ضربان قلب جن راتییتغ ب

 و حجم ادرار ینوریپروتئ زانیم ج

 یانقباضات رحم یابیارز د

 ،پرستد  میبه نوزاد خود  یردهیکند درخصوص امکان ش یدوپا مصرف م لیکه دچار فشارخون بالا است و مت یمادر -21
 ؟پاسخ پرستار کدام است نیبهتر

 .شود لیمقدار دارو تعد دیبا  (الف

 .داردن یمنع یردهیمصرف دارو و ش (ب

 داده شود. رییتغ دینوع دارو با (ج

 ممنوع است.مصرف این دارو  (د

 کدام است؟ نوزاد یبرا اقدام مناسب ،مثبت شده( HBsAgبی) ژن هپاتیت ، آنتییباردار که در دوران یمادر یبرا -22
 تولدساعت اول B، 2۷ تیواکسن هپات ( همزمان باHBIg) تیهپات نیگلوبولایمونو (الف

 بلافاصله بعد از تولد B تیواکسن هپات (ب

 ( بلافاصله بعد از تولدHBIg) تیهپات نیگلوبولایمونو (ج

 ( روز دومHBIg) تیهپات نیگلوبولایمونوساعت اول تولد و  B تیواکسن هپات  د

 کدام است؟ پس از تولد اول قهیدر دق 1نوزاد نارس با آپگار در  یپرستار صیتشخ تیاولو -26
 دما مرتبط با تولد زودرس میاختلال در تنظ (الف

 ینوزاد یکسیمرتبط با آسف یاختلال در تبادل گاز (ب

 مانیپوست مرتبط با عوارض زا تیاختلال در تمام (ج

 تولد حیندرد حاد مرتبط با مداخلات  (د

 درست است؟ ی( کدام اقدام مراقبتConvectionاز اتلاف گرما در نوزاد به صورت همرفت ) یریشگیپ یبرا -27
 شود. یریهوا جلوگ میاز کوران مستق (الف

 نگه داشته شود. گراد یدرجه سانت ۷2 طیمح یدما (ب

 نوزاد پس از تولد خشک شود. (ج

 پوشش محافظ باشد. ینوزاد دارا نیتوز یترازو برا (د

 فتد؟یب ری( ممکن است تا چه مدت به تأخvery low birth weightکم هنگام تولد ) اریدر نوزادان با وزن بس ومیدفع مکون -28
 روز 25 (د روز ۲ (ج ساعت 24 (ب ساعت ۷2 (الف
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 کدام است؟رفلکس مورو در نوزاد  یابیپاسخ مورد انتظار هنگام ارز -29
 خواهد کرد. هیگر یحرکت چیبلافاصله بدون ه (الف

 .گردد یباز کرده و سپس به حالت در آغوش گرفتن برمبازوها را  (ب

 نخواهد داد. یپاسخ چیخواهد ماند و ه یباق حرکت یب (ج

 خود را حرکت خواهد داد. یفقط پاها (د

 ؟کدام است صیتشخ نیتر دارد. محتمل تیو گز گز دست شکا یحس یب ،است از درد یکه در سه ماهه سوم باردار یخانم -64
 اختلال عصب دوازدهم (د گذرا یسندرم عصب (ج سندرم تونل کارپال (ب اختلال عصب پنجم (الف

 کدام است؟ هیتوص نیا علت .ردیکند دوش آب گرم بگ یم هیکرده توص مانیساعت قبل زا 21که  یپرستار به مادر -64
 ریخون و ش انیجر افزایش (الف

 تیاز عفونت و ماست یریشگیپ (ب

 بهبود زخم و کاهش ادم عیتسر (ج

 از احتباس ادرار یریشگیپ (د

 ؟پرستار کدام است بهترین بازخورد ،است آورده ایدنه مرده ب نیکه جن ادریمدر مراقبت از  -62
 .شما هستم کناردر  ،متاسفم یلیخ (الف

 تسلیم خواسته خدا باشید. (ب

 .دیباش یگریبه فکر بچه د ،دیشما جوان هست (ج

 کشید. میخیلی درد  ،ماند میاگر زنده  (د

 است؟گراد را ثبت کرده است. گزینه مناسب کدام  درجه سانتی 38ساعت بعد از زایمان، دمای  42بررسی علائم حیاتی مادر، در پرستار  -63
 فوری به پزشک اطلاع داده شود.  (الف

 کشت خون ارسال شود. (ب

 بررسی شود.  التهاب سینه (ج

 این یافته طبیعی است. (د

 کدام است؟ بعد از سزارین ،اندام تحتانی یدیعلامت وجود ترومبوز ور -61
 هیناح یدگینگ پرر (الف

 هیسرد شدن ناح (ب

 برجسته و سفت یها رگ (ج

 قابل لمس یها نبض (د

 ؟پاسخ پرستار کدام است نیکند بهتر یمکمل آهن سوال م و نیروکسیلوتدر مورد مصرف  یخانم باردار -62
 .وجود ندارد ییتداخل دارو (الف

 .مصرف دو دارو فاصله باشد نیهار ساعت بچحداقل  (ب

 .است ممنوع یدر دوران باردار نیروکسیمصرف لوت (ج

 .از غذا مصرف شود بعد هر دو دارو (د

شده است کدام (Anorexia)اشتهایی درمانی دچار بی عوارض شیمی در اثر مادری کهبه منظور بهبود وضعیت تغذیه  -66
 توصیه مناسب است؟

 پرپروتئین-های پرکالری وعده  استفاده از میان (الف
 زا ی انرژیها استفاده از نوشیدنی (ب
 اجتناب از غذاهای جدید (ج
 اجتناب از ورزش قبل از غذا د(
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، استت  شتده ( Facial paralysisفلتج صتورت )   دچتار  متان، یزا نیفشار بر عصب صورت ح لیبه دل که ینوزاددر  -67
 کدامیک از موارد زیر صحیح است؟

 اصلاح فلج دارد. یبرا یبه مداخله جراح ازین (الف

 شود. میشروع  یعیچند ساعت پس از تولد حرکات طب (ب

 استفاده شود. دهید بیسمت آس چشم در یاز اشک مصنوع (ج

 با لوله انجام شود. هیبه طور موقت تغذ (د

 است؟ تیدر اولو ریاز اقدامات ز کی( هستند، کدامICHداخل جمجمه ) یزیکه دچار خونر یدر مراقبت از نوزادان -68
 یتنفس تیبهبود وضع ینوزاد برا کیتحر (الف

 یزینوع خونر صیتشخ یبرا خون شیآزما (ب

 ها یدستکاراقل رساندن به حد (ج

 کنترل درد یمسکن برا یاستفاده از داروها (د

متولد شده  یباردار ابتیمبتلا به د (G2,P1) زا بارداری دوم نخست با یاز مادر یباردار 37گرم، در هفته  3944نوزاد دختر با وزن  -69
 است؟ ریاز عوارض ز کیتوجه به کدام یبرنامه مراقبت تیبود. اولو 8 ،پنجم قهیو در دق 7 ،اول قهیاست، نمره آپگار او در دق

 یتنفس سترسیسندرم د (د یقلب اختلالات (ج یسمیپوگلیه (ب ینمیروب یلیپربیها (الف

از  کتدامیک که از مادر معتاد به مواد مخدر متولد شتده استت،    ینوزاد یبرا یمداخلات پرستار یزیر هنگام برنامه -74
 تر است؟ مناسب ،از نوزاد در دوران ترک تیحما یبرا ریز یراهکارها

 یعاطف وندیپ تیتقو یمکرر برا کیبه نوازش و تحر قیتشو (الف

 ها تیو الکترول عاتیتعادل ما یبرا یتیدرمان حما یاجرا (ب

 یطیبدون در نظر گرفتن عوامل مح یا هیتغذ تیتمرکز صرف بر حما (ج

 مواد مخدربه منظور کاهش تماس با ز مادر نوزاد ا یجداساز (د

 ترین سوال کدام است؟ بررسی افسردگی پس از زایمان مناسب در -74
 شوند. شما چطور؟ میزنان زیادی پس از زایمان دچار افسردگی  الف(
 بدنیا آوردید خیلی خوشحال هستید؟الان که فرزند سالم  ب(
 خریده راضی هستید؟یی که همسرتان از کادو ج(
 کند؟ دانید غصه خوردن طعم شیر را تلخ می آیا می د(

 کدام است؟ (Methergine)استفاده از مترژن  مراقبت پرستاری در هنگام -72
 ن شود.با سرم قندی انفوزیو الف(
 داده نشود. 05/225شارخون بالاتر در ف ب(
 داده نشود. 05در موارد نبض زیر  ج(
 سرم رینگر لاکتات انفوزیون شود. با د(

 بهداشت جامعه

و اصتلاح ستبک    ییغذا میدر حوزه ورزش، رژ یکودکان برنامه آموزشبرای پرستار سلامت جامعه در مرکز سلامت  -73
 است؟ یریشگیکند. اقدامات پرستار در کدام سطح پ میبرگزار  یزندگ

 سطح سوم (د سطح دوم (ج سطح اول (ب یمقدمات الف(

 یبترا  دیت % باشد. پرستار سلامت جامعته با 92آن  تی% و حساس64فشارخون،  شیافزا یآزمون غربالگر یِژگیاگر و -71
 کند؟ هیتوص قیدق یصیآزمون تشخ ریکدام دسته از افراد ز

 یواقع یمنف (د کاذب یمنف (ج مثبت کاذب (ب یمثبت واقع الف(
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 علوم سلامت کدام است؟ یها یفناور یعمده مانع اجرا -72
 یضعف تکنولوژ الف(

 یاسیس یها دخالت (ب
 ز جمله پولکمبود منابع ا (ج
 یطیمح ستیمشکلات ز (د

نفتر( را در   444ورزشکار ) رینفر( و غ 444دو گروه از افراد ورزشکار ) ،یگروه مطالعه هم کیدر پرستار سلامت جامعه  -76
مبتتلا   ابتینفر به د 24 رورزشکارها،یدر گروه غ ونفر  24گروه ورزشکارها  درکرده است.  یمشخص بررس یمدت یط

 است؟ نهیعامل ورزش کدام گز یاند. نسبت خطر برا شده
 0/5 (د 2/5 (ج ۷/5 (ب 2 الف(

 شود؟ یارتقاء سلامت محسوب م یها یجزء کدام دسته از تئور Health Belief Model) )یمدل باور بهداشت -77
 Intrapersonal Models الف(

 Interpersonal Models ب(
 Community Models  (ج
 Society Models د(

 کدام است؟ "رفتار رییمقاومت به تغ"مقابله با   راه نیدر آموزش بهداشت بهتر -78
 در رفتار رییتغ رشیددجو به پذاجبار کردن م الف(

 نظرات مددجو افتیو در رییتغ یایو مزا لیدلا حیتوض (ب
 دارند رییبه تغ لیکه تما یمحدود کردن آموزش به افراد (ج
 دانش بدون توجه به رفتار رییتمرکز صرف بر تغ (د

 کدام است؟ رانیدرمان در ا-بهداشت یها نقش شبکه -79
 یخدمات درمانارائه  الف(

 و درمان یریشگیپ (ب
 ارائه خدمات مادر و کودک (ج
 و آموزش بهداشت ونیناسیواکس (د

مترتبط بتا    یها همه بخشباید علاوه بر بخش بهداشت  هیاوّل یبهداشت یها مراقبت"دارد که  یآلما آتا اعلام م هیانیب -84
راستتا وزارت بهداشتت    نیدر ا "ردیگب در بر زیمسکن، آموزش، ارتباطات و ... را ن ،یتوسعه جامعه از جمله کشاورز

 توجه کند؟ دیبا لبه کدام اص هیاوّل یبهداشت یها مطلوب مراقبت نیتام یبرا
 مناسب یتکنولوژ (د یبخش نیب یهماهنگ (ج مشارکت جامعه (ب عیتوز یبرابر الف(

 شود؟ یم دهیسنج رهای( با کدام دسته از متغPhysical Quality Life Index) یزندگ تیفیشاخص ک -84
 یبا سواد زانیم ،یزندگ دیام رخواران،یمرگ ش الف(

 مرگ مادران زانیدرآمد، م زانیمرگ کودکان، م زانیم (ب
 یبارور یها زانیابتلا، م یها زانیمرگ، م یها زانیم (ج
 یعوامل فرهنگ ،یاسیعوامل س ،یاجتماع-یطبقه اقتصاد (د

 بازشده واکسن، کدام است؟ یها الیاقدام درست در مورد و ون،یناسیواکس اریس یها میدر ت -82
 و در روز بعد مصرف شوند. یبازشده نگهدار یها الیو الف(

 شوند. ختهیکار روزانه دور ر انیدر پا دیبازشده با یها الیو (ب
 اند. هفته پس از باز شدن قابل استفاده کیبازشده تا  یها الیو (ج
 سرد وجود ندارد. رهیزنج تیبه رعا یازین ار،یس یها میدر ت (د
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 شود؟ یم قیها به کودکان تزر در کدام نوبت یقیسال، واکسن فلج اطفال تزر 7 ریکودکان ز یساز منیا یدر برنامه جار -83
 ماهگی چهار-یدو ماهگ الف(

 ماهگی شش-یچهارماهگ (ب
 یماهگ جدههی-ینه ماهگ (ج
 ماهگی شش-ماهگی چهار-یدو ماهگ (د

را  جینموده و نتتا  یآور خانواده و خواهر و برادر جمع یقبل یها در مورد نسل یخانواده چهار نفره پرستار اطلاعات کی یدر بررس -81
 شود؟ یم دهیشکل چه نام نیمشخص است. ا زیافراد ن یماریسلامت و ب تیشکل وضع نی. در ادینما یم میترس یدر قالب شکل

 Ecomap اکومپ الف(
 Family planبرنامه خانواده  ب(
 Genogram ژنوگرام ج(
 Risk plotنقشه خطر  د(

 ؟است "خانواده یعیطب طیدر مح یبررس"انجام  یایاز مزا نهیمنزل، کدام گز دیدر برنامه بازد -82
 دهندگان خدمات سلامت ارائه ریتر به سا آسان یامکان دسترس الف(

 خانواده یاز اعضا یشتریاحتمال حضور تعداد ب شیافزا (ب
 یرسم یفضا کی جادیا قیموجود از طر یها کاهش تنش (ج
 پرستار و خانواده انیم یکاهش شکاف فرهنگ (د

 ( کدام است؟یخانواده در مرحله چهارم )خانواده با کودکان دبستان یتکامل فیوظا -86
 حضور نفر سوم در خانواده رغم یحفظ رابطه با همسر عل ،یو مادر یپدر یها نقش یریادگی الف(

 خانواده یمرزها تیریمد ،یو اقدامات انظباط نیقوان نیخارج از منزل، تدو طیفرزند در مح قیعلا تیریمد (ب
 ندهیو آ یبازنشستگ یبرا یزیر برنامه شاوندان،یبا همسر، حفظ ارتباط با خو یمجدد روابط عاطف تیتقو (ج
 نیو قوان ها دستورالعمل نی، تدوها و توسعه نقش فیواحد، تعر کیروابط در خانواده به عنوان  تیتثب (د

 کمتر مطرح است؟ نیاز طرف والد یاحتمال کودک آزار نهیدر کدام گز -87
 تیبدون حما انسالیخانواده م الف(

 متناقض در شرح حال خچهیتار (ب
 از حد از کودک شیداشتن انتظارات ب (ج
 نبودن چهره نوزاد رشیترس از مورد پذ (د

 کدام است؟ ریپذ بیآس یها تیسلامت جمع جیو بهبود نتا ها یکاهش نابرابر یمناسب برا یاستراتژ -88
 خاص یازهایبدون توجه به ن یعموم یها یاستفاده از استراتژ الف(

 گذاران حوزه سلامت استیآنها با نظر س بیو تصو یعموم یها استیس یتمرکز بر رو (ب
 یتیو جمع یفرد یازهایبر شواهد و حساس به ن یمبتن یها یاستفاده از استراتژ (ج
 یفرد عواملگرفتن  دهیو ناد یاجتماع یها طیتمرکز بر مح (د

 چقدر است؟ ای )ابتدایی( کودکان مدرسهسلامت به آموزش مدت حداکثر  -89
 ساعت کی (د ساعت مین (ج قهیدق ستیب (ب قهیده دق الف(

 شود؟ یم افتی ینیرزمیز یها در آب شتریب  ریز یها ندهیاز آلا کدامیک -94
 یکیزیف یآلودگ (د یکربیم یآلودگ (ج ها انگل (ب نیفلزات سنگ الف(

 استفاده شده اتاق خارج گردد چه نام دارد؟ یشود تا هوا یم دهیکه در آن هوا به داخل اتاق دم یا هیتهوروش  -94
 مطبوع (د ییفضا (ج یا هیتخل (ب یعیطب الف(
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 دهد؟ می% کاهش 94را تا  کسیاشعه ا یشدت پراکندگ یحفاظت هیکدام توص -92
 مقدارسنج لمیاده کارکنان از ففاست الف(

 یسرب کیبند لاست شیاستفاده از پ (ب
 تیفعال نیساعته در ح کیاستراحت  (ج
 قهیدق ۷5ورزش روزانه به مدت   (د

 گال کدام حشره است؟ یماریناقل ب -93
 رهیه (د یشپش شرمگاه (ج شپش سر و تن (ب یپشه خاک الف(

 دهد؟ یقرار م یمارستانیب یها مدت در معرض عفونت یرا در طولان یبستر مارانیب  کدام مورد -91
 یدیراستروئیضد التهاب غ یاستفاده از داروها الف(

 کوچک یجراح یها انجام عمل (ب
 فیالط عیوس یها کیوتیب یاستفاده از آنت (ج
 بزرگ یجراح یها انجام عمل (د

 کدام است؟ حیدارد. اقدام صح B تیهپات ونیناسیبه واکس ازیبه مرکز بهداشت مراجعه کرده و ن HIVساله مبتلا به  32فرد  -92
 کند. افتیرا با دوز دو برابر در B تیواکسن هپات دیبا الف(

 کند. افتیدر B تیدوز معمول از واکسن هپات کی دیبا (ب
 ندارد.تاثیر  HIVبر  ونیناسیواکس رایز ستین ازین یواکسن چیه (ج
 کند. افتیماه در کی یها با فاصله B تیسه دوز از واکسن هپات دیبا (د

 ها کدام است؟ درازمدت در مبارزه با شپش استیس -96
 یزندگ استانداردهای بهبود-آموزش بهداشت الف(

 مادران و ارتقاء سلامت یتوانمندساز (ب
 ییو هوا ییابقا یها کش زمان حشره استفاده هم (ج
 یکیزیو ف یشناخت ستیمبارزه ز یریبکارگ (د

 روان پرستاری

 در نظریه سازگاری سلیه، نتیجه جنگ و گریز فرد، در هنگام استرس طولانی مدت کدام است؟ -97
 احساس خطر (د افسردگی (ج فرسودگی ب( مقاومت الف(

 منشاء استرسورها کدامیک از عوامل است؟ -98
 فیریکی و شیمیایی، بیولوژیکی الف(
 بیولوژیکی، فیریکی و شیمیایی ب(
 بیولوژیکی، روانی اجتماعی، شیمیایی ج(
 جسمی، روانی اجتماعی، عاطفی د(

 ر با مددجو، همدلی به چه معناست؟در ارتباط پرستا  -99
 احساس شدن با او ددجو و همدرک و فهم م الف(
 درک مددجو و درگیری احساسی با تجربه مددجو ب(
 مددجو دجو و پرهیز از درگیری احساسی بادرک مد (ج
 جو، بدون توجه به تجربه اودرک متقابل احساس مدد (د

 کدام تکنیک ارتباطی است؟"صحبت کنیمدوست داری )با هم صحبت کنیم؟( راجع به چه چیزی "گوید:  پرستار به مددجو می -444
 پذیرش بدون قید و شرط بیمار الف(
 احترام به نیازهای بیمار ب(
 ی ناخودآگاهها توجه به خواسته (ج
 گشایش سخن بطور وسیع د(
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جتزء   شود. در اینجا عمتل جراحتی   ساله پس از عمل جراحی تعویض مفصل ران، دچار دلیریوم می 62آقای عزیزی  -444

 از عوامل است؟ کدامیک
 زیستی (د دهنده دوام (ج آشکارکننده (ب ساز زمینه الف(

 ارث در ابتلا به اختلال اسکیزوفرنیا جزء کدام عوامل است؟ -442
 اجتماعی روانی (د دهنده دوام (ج آشکارکننده (ب ساز زمینه (الف

 است که پرستار باید در ارزیابی اولیه شناسایی کند؟ (PTSD) استرس پس از سانحهدام علامت اصلی اختلال ک -443
 اشتها کاهش یا افزایش (الف

 های مکرر ها و کابوس بک فلاش (ب

 حسی عاطفی مداوم بی (ج

 نامنظم ضربان قلب (د

 پرستاری چیست؟در مواجهه با بیمارانی که دچار حملات پانیک هستند، بهترین مداخله  -441
 تشویق بیمار به آرامش و تنفس عمیق (الف
 الاثر سریع بخش تجویز داروهای آرام (ب
 و کوتاه مدت درمانی فوری  مواجهه (ج
 پیشنهاد به بیمار برای ترک مکان پر از استرس (د

 ترین علت آن کدام است؟ کند. مهم دستهایش میعملی هر روز زمان زیادی را صرف شست و شوی -بیمار مبتلا به وسواس فکری -442
 بهبود خودانگاره د( افزایش اعتماد بنفس ج( کاهش آلودگی ب( کاهش اضطراب الف(

کنتد امتا از    در جلسات درمانی دائماً از پرستار تعریتف متی   (Narcissistic) بیماری با اختلال شخصیت خودشیفته -446

 رستار چگونه باید پاسخ دهد؟کند. پ دیگران انتقاد می
 های بیمار برای ایجاد رابطه تأیید تعریف (الف
 درمانی مرتبط هدایت بحث به اهداف (ب
 بیمار آمیز اغراق انتقاد متقابل از رفتار (ج
 بیمارنامربوط نادیده گرفتن رفتار  (د

 باشد، کدام شخصیت محتمل است؟ گیر می گرا و سخت خانم اسدی، مدیری منظم، دقیق، کمال -447
 وسواس د( اسکیزوتایپال (ج اسکیزوئیدب( پارانویید الف(

 گردد؟ عزت نفس پایین جزء کدام دسته از علایم اختلال افسردگی محسوب می -448
 عاطفی د( رفتاری ج( جسمی ب( شناختی الف(

من ارزش زندگی کردن ندارم و همه چیز تقصیر متن  "کند:  شدید اظهار میای با تشخیص افسردگی  ساله 32یمار ب -449

 کدام مداخله پرستاری ابتدا باید انجام شود؟ "است.
 های گروهی تشویق بیمار به شرکت در فعالیت (الف
 ارزیابی خطر خودکشی بیمار (ب
 تجویز داروهای ضدافسردگی فوری (ج
 بحث درباره دلایل احساس گناه (د

 کند؟ کدامیک از اختلالات هورمونی، علائمی شبیه افسردگی ایجاد می -444
 پوفیزکاری هی کم (د پرکاری تیرویید ج( کاری تیروئید کم (ب پرکاری غدد ادرنال الف(
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والدینش را بکشتد.  شنود که از او درخواست دارد  کند که صداهایی می بیمار مبتلا به اسکیزوفرنیا در بخش ادعا می -444
 اولین اقدام پرستار چه باید باشد؟

 تزریق داروی ضد روانپریشی مانند هالوپریدول الف(
 بررسی دقیق احتمال خطر آسیب به دیگران ب(
 فیزیکی بیمار جهت پیشگیری از خطرمهار  ج(
 انحراف توجه بیمار به صداهای محیط اطراف د(

ام مرا در بخش اعصاب و  وادههر سال، خان پاییز»کند:  می یانب باشد، میساله که باغبان  12 کیزوفرنیاسک مردیمارب -442
 . گزینه صحیح کدام است؟«کنند تا محصولات باغ انارم را بفروشند و پول آنرا بالا بکشند می یروان بستر

 است. هذیان ثروتبیمار دارای  (الف
 است. هذیان انتساببیمار دارای  ب(
 است. هذیان گزند و آسیببیمار دارای  ج(
 ممکن است این ادعای او صحیح باشد. د(

ایتن رفتتار    "توانم هر وقت بخواهم مصرف را متوقف کنم. می"کند که  بیمار مبتلا به سوءمصرف کوکائین اظهار می -443
 دهنده کدام مکانیسم دفاعی است؟ نشان
 سازی منطقی (د یفرافکن (ج انکار (ب جابجایی (الف

ای پس از مصرف بیش از حد الکل به اورژانس منتقل شده و علائم گیجی و تهتوع دارد. کتدام اقتدام     ساله 22بیمار  -441
 پرستاری در اولویت است؟

 کوتاه اثر تجویز داروهای ضداضطراب (الف

 جهت بررسی سطح الکل خون فوری ارجاع (ب

 سوءمصرف الکلشروع گفتگو درباره  (ج
 زیابی سطح هوشیاری و علائم حیاتیار (د

 است؟تر  کدام عامل خطر در سوءمصرف مواد توسط نوجوانان برجسته -442
 فقر و مشکلات مالی (د تحصیلی مشکلات (ج فشار همسالان (ب حمایت خانوادگیعدم  (الف

 شود، کدام اختلال محتمل است؟ تهوع و استفراغ می دانش آموزی در صبح روز امتحان دچار -446
 خودبیمارانگاری (د روان تنی (ج ساختگیب( تبدیلیالف(

 کدام اقدام توسط پرستار در اولویت است؟ تازه بستری شده، بیمار مبتلا به آلزایمردر  -447
 یماراز اضطراب ب یشگیریمورد علاقه جهت پ یغذا یافتاز در یناناطم (الف
 یماربی محتمل به ها یباز آس یشگیریجهت پ یطیمح یمنیاز ا اطمینان (ب
 یمارب یاجتماع یاز انزوا یشگیریجهت پ یمارانب یرارتباط با سا از اطمینان (ج
 یاز وابستگ یشگیریجهت پ یمارروزانه توسط ب یها یتانجام فعال از اطمینان (د

 های کدام نوع درمان است؟ از روش Token economyی یا اقتصاد ژتون -448
 روانکاوی (د درمانیرفتار (ج درمانی فردی روانب( شناخت درمانی الف(

 .اش بیش از اندازه بزرگ است، در صورتیکه دیگران چنین اعتقادی ندارند، کدام اختلال محتمل است ساله اعتقاد دارد که بینی 46دختر  -449
 اختلال وسواس (د اختلال خود پنداره (ج اختلال بدشکلی بدن ب( اختلال خودبیمارانگاری الف(

 اولین علائم ظهور سندروم سروتونین که باید پرستار به آن توجه کند، کدام است؟ -424
 قراری، هیپرترمی، اسهال، تعریق بی الف(
 کماآلودگی، هیپوترمی، هیپوتانسیون،  خواب ب(
 سفتی عضلات، تشنج، هیپوترمی، ضعف ج(
  حالی، ضعف، هیپر ترمی، تنفس سطحی بی (د
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 زبان عمومی

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

 .Exercises to improve flexibility reduce stress and …………….. performance ت 121

a)   enhance b)   impede c)   hamper d)   obstruct 

 There is a growing …………….. that the current medication protocol fails to treat patient with ت 122

diabetes, motivating development of a new protocol. 

a)   consensus b)   enthusiasm c)   deviation d)   deficiency 

 Hospitalized patients and their relatives are worried about the …………….. of medical costs ت 123

because they are often paid with delay. 

a)   restoration b)   remission c)   recurrence d)   reimbursement 

 Before the …………….. of vaccination, the best protection was catching and surviving the  ت 124

disease in childhood, which gave lifetime immunity. 

a)   advent b)   decline c)   invasion d)   inclination 

 ..…………… He supports his therapeutic ideas with a lot of excitement, but I found them quite ت 125

he does not provide enough evidence to support them. 

a)   subjective b)   tremendous c)   prolific d)   objective 

 ..…………… To produce high standards of life, health professionals should take measures to ت 126

people's suffering. 

a)   flourish b)   boost c)   augment d)   alleviate 

 Due to the …………….. he is suffering an emotional crisis; he  needs  to be  supported by close ت 127

friends. 

a)   breakthrough b)   bereavement c)   orientation d)   optimism 

 Psychologists believe that those who …………….. the norms of the community suffer less from ت 128

social and mental disturbances. 

a)   comply with b)   interfere with c)   compensate for d)   meddle in 

 Upper respiratory illnesses and mental disturbances …………….. the main two illness groups ت 129

which are usually self-treated all over the world. 

a)   hinder b)   preserve c)   constitute d)   inhibit 
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 Addiction is a compulsive, uncontrollable dependence on a substance, habit, or practice to such a ت 130

degree that …………….. causes severe emotional, mental, or physiologic reactions. 

a)   reinstatement b)   reservation c)   cessation d)   transmission 

 During the lecture, the professor took extra time to …………….. the complex theory of  ت 131

relativity, ensuring that all students understood its core principles. 

a)   elucidate b)    obscure c)    compound d)   complicate 

 When designing a curriculum, it is essential to …………….. various learning strategies to  ت 132

address the diverse needs of students. 

a)   discard b)   segregate c)   conceal d)   incorporate 

 In clinical studies, researchers must ensure that they do not …………….. data to achieve desired ت 133

outcomes, as this would undermine the integrity of the study. 

a)   manipulate b)   aggregate c)   disclose d)   contravene 

 In educational psychology, students often show a natural …………….. subjects they find  ت 134

intriguing, which can positively influence their academic performance and motivation. 

a)   aversion to b)   affinity for c)   indifference to d)   disinterest in 

 .The doctor explained how the …………….. of obesity increased with overeating  ت 135

a)   likelihood b)   serenity c)   lenience d)   exclusion 

 The concept of virtual reality for pain management is still in its …………….. yet further ت 136

investigation is necessary to understand its full potential and limitations. 

a)   climax b)   settlement c)   maturity d)   infancy 

 Neglecting mental health can …………….. an individual’s ability to cope with stress, potentially ت 137

leading to chronic anxiety and depression. 

a)   preserve b)   secure c)   facilitate d)   jeopardize 

 The new authentic method to treat Alzheimer's disease is considered …………….. in ت 138

neuroscience as it introduces features not indicated in previous research. 

a)   unreliable b)   disruptive c)   unprecedented d)   disappointing 

 Gentle exercises like yoga and breathing techniques can …………….. a calming effect, helping  ت 139

to manage stress effectively. 

a)   deteriorate b)   disrupt c)   suppress d)   elicit 

 The surgeon had to …………….. his statement on the efficacy of the proposed surgical ت 140

procedure after new evidence contradicted the initial claim. 

a)   retract b)   sustain c)   integrate d)   refract 
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 Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. 
Complete each question with the most suitable choice (a, b, c, or d). Base your answers on the 
information given in the passage only. 

 

Passage 1 
 

Anxiety is a complex psychological condition that can disrupt daily life, often manifesting in excessive 
worry, physical tension, and a sense of impending doom. While it is a natural response to stress, chronic 
anxiety can lead to debilitating effects if not properly managed. Effective anxiety management involves a 
multifaceted approach that integrates cognitive, behavioral, and physiological strategies. Cognitive 
Behavioral Therapy (CBT) is one of the most widely recognized therapeutic methods for managing anxiety. 
CBT helps individuals identify and challenge irrational thoughts that fuel anxious feelings. By reframing 
negative thought patterns, individuals can learn to respond more rationally to stressors. Additionally, 
mindfulness meditation has been shown to reduce anxiety by encouraging individuals to focus on the present 
moment, rather than thinking out past or future events. This practice promotes a state of awareness that helps 
break the cycle of worry. Physical techniques such as deep breathing exercises and progressive muscle 
relaxation are also essential. These practices activate the parasympathetic nervous system, reducing the 
body’s stress response and inducing a feeling of calm. Regular physical exercise can also be highly effective, 
as it reduces the levels of cortisol, the stress hormone, and releases endorphins, which elevate mood. 
Furthermore, lifestyle adjustments such as adequate sleep, balanced nutrition, and a reduction in caffeine 
intake can alleviate symptoms. Recognizing the importance of social support is crucial, as maintaining 
meaningful connections can foster emotional resilience. Thus, managing anxiety requires a holistic approach, 
combining cognitive strategies, physical relaxation techniques, and lifestyle changes to restore balance and 
improve overall mental health. 

 ...…………… The primary role of CBT in managing anxiety is  ت 141

a)   modifying irrational thought patterns 
b)   worsening physical responses to anxiety 
c)   encouraging mindfulness and relaxation 
d)   avoiding anxiety-provoking situations 

 ...…………… Deep breathing and muscle relaxation techniques do all of the following Except ت 142

a)   promoting a sense of calm 
b)   increasing the body’s stress response 
c)   activating the parasympathetic nervous system 
d)   reducing physical stress caused by anxiety 

 ..…………… Mindfulness meditation helps reduce anxiety by ت 143

a)   focusing on future planning 
b)   suppressing all anxious thoughts 
c)   encouraging tendency for stressors 
d)   interrupting the mechanism of worry 

 ..…………… Social support is important in managing anxiety because it ت 144

a)   contradicts cognitive therapies like CBT 
b)   helps reduce physical tension 
c)   reinforces emotional resilience 
d)   provides a temporary distraction from anxiety 

 Which of the following factors contribute to reducing stress and anxiety through lowering ت 145

cortisol? 

a)   nutrition and sleep 
b)   exercise 
c)   mindfulness 
d)   physical assessment 
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Passage 2. 
  

Social media has become integral to our daily routines: we interact with family members and friends, accept 

invitations to public events, and join online communities to meet people who share similar preferences using 

these platforms. Social media has opened a new avenue for social experiences since the early 2000s, 

extending the possibilities for communication. According to recent research, people spend 2.3 hours a daily 

on social media. Research shows excessive use is mainly associated with lower psychological well-being. 

However, findings also suggest that the quality rather than the quantity of social media use can determine 

whether the experience will enhance or deteriorate the user’s mental health. Social media can provide 

opportunities to enhance the mental health of users by facilitating social connections and peer support. 

Indeed, online communities can provide a space for discussions regarding health conditions, adverse life 

events, or everyday challenges, which may decrease the sense of stigmatization and increase belongingness 

and perceived emotional support. Mutual friendships, rewarding social interactions, and humor on social 

media also reduced stress during the COVID-19 pandemic. On the other hand, several studies have pointed 

out the potentially detrimental effects of social media use on mental health. Concerns have been raised that 

social media may lead to body image dissatisfaction, increase the risk of addiction and cyber-bullying 

involvement, contribute to phobic behaviors, and negatively affects mood. Excessive use has increased 

loneliness, fear of missing out, and decreased subjective well-being and life satisfaction. Users at risk of 

social media addiction often report depressive symptoms and lower self-esteem. 

 ..…………… The primary roles of social media in modern life is to ت 146

a)   enhance professional success 

b)   create physical social gatherings 

c)   facilitate interactions among users 

d)   reduce communication among individuals 

 ..…………… The positive or negative impacts of social media mental health depends on the ت 147

a)   absence of face-to-face communication 

b)   total number of hours spent online 

c)   quality of social media engagement 

d)   number of online friends a user has 

 ?Which is NOT mentioned as a way social media can enhance mental health ت 148

a)   Offering financial assistance to users in need 

b)   Providing emotional support and peer connections 

c)   Creating a space for health-related discussions 

d)   Reducing the feeling of stigmatization and isolation 

 ?Which of the following is emphasized in the text ت 149

a)   A decline in professional achievements 

b)   An increased risk of cyber-bullying and addiction 

c)   Difficulty in understanding digital communication trends 

d)   A physical weakness due to lack of physical activity 

 ...…………… The text suggests that users at risk of social media addiction ت 150

a)   experience depressive symptoms and lower self-esteem 

b)   typically develop strong real-life friendships 

c)   tend to avoid online interactions altogether 

d)   report an increase in overall well-being 
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Passage 3 
 

Physiotherapy is a healthcare profession that helps people recover from injuries, illnesses, or disabilities 

through movement and exercise. It is commonly used to treat conditions such as back pain, joint problems, 

neurological disorders, and post-surgical recovery. Physiotherapists assess a  patient’s condition and create 

personalized treatment plans that may include stretching, strengthening exercises, massage, and specialized 

techniques like hydrotherapy or electrotherapy. The cost of physiotherapy can vary depending on several 

factors. One major factor is location. In some countries, physiotherapy services are covered by health 

insurance or public healthcare systems, making them affordable or even free for patients. However, in private 

clinics, prices may be higher. Another factor is the type of treatment required. Basic consultation and 

exercise therapy tend to be more affordable, while specialized treatments, such as manual therapy or 

advanced rehabilitation techniques, can be more expensive. On average, a single physiotherapy session can 

cost anywhere from $30 to $150, depending on the country and clinic. Some clinics offer package deals for 

multiple sessions, which can reduce the overall cost. Additionally, online physiotherapy consultations have 

become more common, often providing a more affordable option for those who cannot visit a clinic in 

person. Physiotherapy is an essential service that helps many individuals regain mobility, reduce pain, and 

improve their overall quality of life. While the cost can vary, many people find it a worthwhile investment in 

their health and well-being. 

 .The primary goal of physiotherapy is to ……………..through specialized techniques ت 151

a)   decrease the cost of body fitness and mobility 

b)   help individuals recover from body damage 

c)   prepare patients for surgical procedures 

d)   eliminate consultation sessions for body pain 

 ...……………All of the following is commonly treated by physiotherapy EXCEPT ت 152

a)   Back pain 

b)   Joint problems 

c)   Neurological disorders 

d)   Preoperative complications 

 Many people feel investment in the health and well-being is worth despite the fact that ت 153

physiotherapy is ……………... 

a)   costly 

b)   futile 

c)   illogical 

d)   irrational 

 ..…………… The variation in physiotherapy costs across different countries depends on the ت 154

a)   availability of hydrotherapy in all clinics 

b)   inclusion of consultation in private clinics 

c)   inclusion of physiotherapy in healthcare systems 

d)   uniformity of treatment methods worldwide 

 ..…………… Online physiotherapy consultations are of benefit to patients by ت 155

a)   eliminating the need for any physical exercises 

b)   offering free services in all countries 

c)   providing a more affordable option 

d)   replacing all in-person physiotherapy sessions 
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Passage 4 
 

Research shows that a significant proportion of health spending is attributed to chronic diseases, with 
individuals experiencing multiple comorbidities accounting for a disproportionate share of expenditures. 
Although additional research is necessary, a recent review concluded that self-management as part of a 
treatment program for patients with chronic conditions has small-to-moderate impacts on health behaviors, 
health outcomes, and service utilization and should be an ongoing priority in promoting population health. 
Thus, the market appetite and the necessity exist to facilitate diagnosis, reduce disease burden, and improve 
care for those who experience chronic disease. To address these problems, innovators, software vendors, 
payers, and government regulators are investing heavily in digital health solutions for diagnosis and 
treatment, with particular attention to high-need, high-cost populations. An example of a diagnostic tool 
enhanced by digital health includes smartphone-based photoplethysmography (using a smartphone camera to 
capture video from the subject’s index fingertip), combined with a deep neural network, a form of artificial 
intelligence (AI), to detect diabetes. While not widely adopted, such tools could be used for self-
administered, low-cost, widespread screening. AI is also used in radiology and pathology to augment human 
interpretation of diagnostic (e.g., ocular, X-ray, or magnetic resonance imaging) and pathology slide images, 
supporting potentially more accurate and timely diagnosis and individualized treatment plans for various 
cancers and renal diseases. Drug researchers and manufacturers are also leveraging various forms of AI for 
patient recruitment, virtual engagement, and literature review, and using the technologies to assist in 
detecting and refining pharmaceutical targets. 

 ?According to the passage, why are digital health tools gaining investment and attention ت 156

a)   they have completely replaced traditional diagnostic techniques 
b)   they eliminate the need for human doctors in diagnosis and treatment 
c)   they focus mainly on cosmetic health improvements rather than serious illnesses 
d)   they allow for widespread self-screening and improved care for chronic diseases 

 ?What role does artificial intelligence (AI) play in modern diagnostic processes ت 157

a)   AI supports interpretation of diagnostic images to improve accuracy 
b)   AI independently diagnoses and treats diseases without human input 
c)   AI is used to create entirely new types of diseases for research 
d)   AI replaces laboratory tests by using patient interviews alone 

 What impact did a recent review find regarding self-management programs for chronic disease ت 158

patients? 

a)   They had no measurable impact on health behaviors 
b)   They showed small-to-moderate improvements in health outcomes 
c)   They significantly eliminated the need for medical services 
d)   They made chronic diseases worse in most cases 

 ?What can be inferred from the future use of smartphone-based photoplethysmography ت 159

a)   It is already the primary tool used for diabetes diagnosis 
b)   It will likely be abandoned due to its complexity and high costs 
c)   It is intended only for research purposes and not for general public use 
d)   It holds potential for affordable mass screening in the future 

-In the sentence “While not widely adopted, such tools could be used for self-administered, low ت 160

cost, widespread screening,” what does "such tools" refer to? 

a)   Smartphone-based photoplethysmography combined with AI 
b)   Pharmaceutical targets refined by researchers 
c)   Traditional X-ray machines used in hospitals 
d)   Government regulations on digital health 

 موفق باشید



 بسمه تعالی
 

و مركزز نزش آ آمزوزش پزشزکی بزا رزدا ارتفزای كی یزت          دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی

بررنی نوالاتی انت كه در قالز  مخزخش شزدی زیزر از  ریز        رای را، پذیرای درخوانت نوالات و بهبود روند اجرای آزمون

 عت و دقت بیختری ان ام گیرد.گردد، تا كار رنیدگی با نر ایشترنت ارنال می
 

 رناند: ضمن تخکر از رمکاری داو لبان محترم موارد ذیل را به ا لاع می

 www.sanjeshp.ir ری  نایت ایشترنتی از  88/30/8131مورخ  عصر روز یکشنبه 81ساعت كلید اولیه نوالات  -1

 اعلام خوارد شد.

 ماورخ صاب  روز نانبه    1 لغایت سااعت   88/30/8131 خ رموعصر روز یکشنبه  81 ساعتاعتراضات خزود را از   -2

 آدرس ایشترنتی بالا ارنال نمایید.به  81/30/8131

خارج از فرم ارائه نده، بعد از زمان تعیین نده و یا به صورت غیراینترنتی )حضاور(   اعتراضاتی كه به رر شکل  -3

 مورد رسیدگی قرار نخواهد گرفت.ارنال شود، 

 اعلام خوارد شد. www.sanjeshp.irاز  ری  نایت ایشترنتی  08/30/8131روز ننبه مورخ نوالات  کلید نهایی -4

 

 تذکر مهم:

تعیین شدی، مورد بررنی قرار گرفته و پس از تاریخ مذكور به ریچ عشوان ترتیز    فرصت زمانیففط اعتراضات ارنالی در  * 

 اثر دادی نخوارد شد.

باشزد و   اعتراض ارنالی برای یک نوال، ملاک بررنی نمیک سوال پرهیز نمایید. تعداد از تکرار اعتراضات خود به ی * 

 رنیدگی خوارد شد.اعم از یک برگ و یا بیشتر  به كلیه اعتراضات ارنالی
 

 

دبیرخانه نورا( آموزش علوم پایه پزنکی، 

 بهدانت و تخصصی
 مرکز سنجش آموزش پزنکی

 
 کد ملی:   نام خانوادگی:   نام:  

 

 نوع دفترچه: نماره سؤال: نام درس: م رنته:نا
 

 سطر پاراگراف صفحه سال انتشار نام منبع معتبر

     

 سوال مورد بررسی:
 رای صحیح(  بیآ از یک جواب صحیح دارد. )با ذكر جواب  
 .جواب صحیح ندارد 
 .متن نوال صحیح نیست 
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